
19 marzo 

Angela Maria: Grazie amici il mio cuore i miei occhi si dono aperti alla bellezza e alle potenzialità  che ci 

abitano :forze che ci proteggono dalla paura della distruzione.insieme attraversiamo il guado..sono con 

voi... 

Consuelo: Meditazione molto bella, piena di luce✨non dimentichiamoci mai che siamo scintille di 

Dio...grazie      ✨ 

Michela: Più passano i giorni e più sento forte di me l’incontro con Voi in questo spazio così pieno di Amore. 

Sento molto forte la connessione con tutti Voi e con questa Energia che crea già da Ora un mondo migliore. 

Grazie       

Cinzia: Anche nella mia meditazione di oggi si è presentato questo Grazie per il dono che ci ha fatto Patrizia 

di metterci tutti insieme e di offrirci questi spunti inconsueti nel vivere quotidiano. Quindi Grazie Patrizia. 

Sono convinta che stiamo andando verso un mondo migliore. Grazie anche a tutti noi.       

Rossana: Grazie grazie infinite Patrizia per le tue parole arrivano al mio       e portano un messaggio di 

speranza. ✨     ✨ 

Celeste: Ho meditato in presenza e la gioia è arrivata. Vi ringrazio per sostenere questa splendida energia 

che ci connette e nutre.               

Ivana: Come smantellare gli atteggiamenti egoici a volte inconsapevoli perché strutturati in maniera 

profonda dentro di noi...un pensiero insistente durante la meditazione è  stato: "benedire i nostri avi e 

rompere gli schemi generazionali.." acquisiti in maniera inconscia che ci fanno percorrere gli stessi 

errori..quindi discesa in se stessi  , consapevolezza  umiltà,  coraggio.. a volte dolore, ma anche tanta gioia e 

luce ..con affetto e un abbraccio a tutti    grazie Patrizia       

Luciana: Mentre ascoltavo le registrazioni ho sentito molto forte la presenza di una persona cui ho voluto 

molto bene ma che ha lasciato il corpo quest'estate. Era così forte che non sentivo le parole ed ho dovuto 

riascoltare ogni registrazione almeno tre volte. La sensazione è che mi fosse vicino per "sostenermi" in 

questo momento così instabile.           

Marcella: Passiamo sulle nostre orme 

Come pattinatori artistici 

L'occasione va accolta 

La casa, il nostro sé superiore 

Grazie a tutti      


